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Het kader van de 3 V’s bij dierproeven

De principes van de 3 V’s bij dierproeven werden voor het eerst opgesteld in 1959.
De 3 V’s staan voor Vervanging, Vermindering en Verfijning.

Vervanging

Het vervangen van dierproeven in onderzoeken en in het onderwijs,
waar ze anders wel zouden zijn gebruikt. Het kan gaan om een
gedeeltelijke of volledige vervanging van dierproeven door methoden of
onderzoeksstrategieén te gebruiken die geen dierproeven omvatten.

Methoden die geen dierproeven omvatten zijn bijvoorbeeld het gebruik van
menselijke cellen en weefsels, wiskundige modellen en computer simulaties of
menselijke vrijwilligers.

Ook kan het gaan om proeven met levende dieren die niet als echte
proefdieren beschouwd worden, zoals fruitvliegjes en wormen, of om
gewervelden die in een heel vroege fase van ontwikkeling zijn (vroege
levensvormen).

Het gebruik van cellen en weefsels van gedode dieren in plaats van het
uitvoeren op een proef op levende dieren, valt eveneens onder de term
Vervangen.

Vermindering

Waar het gebruik van levende dieren noodzakelijk is, de aantallen
tot het minimum beperken zonder het behalen van de doelstellingen
daarmee in het gedrang te brengen.

Het gaat erom met de dierproeven betrouwbare en bruikbare informatie
te bekomen, door het onderzoek zo slim mogelijk in te richten en vooraf
alle nodige statistische analyses te doen om het minimumaantal te
berekenen.

Bovendien gebruiken en ontwerpen onderzoekers methoden om meer
informatie te bekomen van hetzelfde aantal dieren.

Verfijning

Waar het gebruik van dieren noodzakelijk is, de pijn, het lijden, de
angst of de blijvende schade zo klein mogelijk maken.

Verfijning kan je op alle aspecten van het gebruik van dieren
toepassen: van de huisvesting en het kweken, tot het uitvoeren van
wetenschappelijke procedures door bijvoorbeeld pijnbestrijding.

Een extra voordeel van verfijning is dat het de betrouwbaarheid van
de bevindingen kan verhogen. Pijn en stress bij een dier heeft niet
alleen een invloed op zijn welzijn, maar kan ook zijn gedrag, fysieke
toestand en weerstand beinvioeden. Daardoor kunnen de resultaten
verder uit elkaar liggen, waardoor er grotere groepen dieren nodig
zijn.
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